
كتاب السلوك هو كل شيء

"من ليقبل التحديات،ليستشعر لذة النتصار أبداً"

"إذا رفضك لقبول أي شيء سوى الفضل،يعني أنك ستحصل عليه على الرجح"

"أنا من يجب أن يقرر مايحدث لي"

" أن تحصل على ماتريد،وأن تستمتع به بعد ذلك:هناك شيئان يجب أن تهدف إليهما في هذه الحياة  
"بشكل تام

"أسعد الناس على مايبدو هم هؤلء الذين ليس لديهم سبب محدد لسعادتهم،فيما عدا أنهم سعداء"

"ليس هناك ماهو أمتع من أن تحب ماتعمل وأن تشعر بأهمية ذلك"

"لن تعدم مكاناً على القمة"

"دائماً افعل شيئاً واحداً فوق ماتعتقد أنك قادر على فعله"

" وإذا كنت تعتقد أنك لتستطيع،فأنت محق.إذا كنت تعتقد أنك تستطيع،فإنك تستطيع بالفعل ."



 عندما تتطلع إلى النجوم،فقد لتحصل على واحده،ولكن من المؤكد أن المر لن ينتهي بك وأنت"
"خالي الوفاض

"وسيلتك للتغلب على الخجل هي أن تصبح مستغرقاً فيما أنت بصدده إلى الحد الذي ينسيك الخوف"

 لدينا جميعاً إمكانيات لنعرف عنها شيئاً وبالتالي فنحن نستطيع القيام بأشياء لم نكن حتى نحلم"
"بقدرتنا على القيام بها

"العمال العظيمة ماهي إل أعمال صغيرة كتب لها الستمرار"

 فكر فيما لديك الن من نعم،لفي محن الماضي،وستجد أن نعم الحاضر أكثر بكثير من محن"
"الماضي

"لتنتظر المواقف الستثنائية لكي تبلى بلءً حسناً ولكن حاول الستفادة من المواقف العادية"

"إذا كنت تطمح إلى بلوغ أقصى مرتبة،فليس عاراً أن تتوقف عند المرتبة أو حتى الثالثة"

"حاول الضطلع بأمور تفوق إمكانياتك،وخطط لما هو أبعد من قدراتك،ثم ابدأ العمل"

"أنت أعظم بكثير من أن تحلم أحلماً صغيرة"

"العيش في سعادة هو قوة روحية داخلية"

" لماذا يأمل في ريح مواتية؟...بحار بل وجهه "



"خذ من كل لحظة مافيها من جدة وطرافة فريدة،ولتجهز للحظات سعادتك"

"اتجه بوجهك نحو الشمس دوماً ولن ترى الظلل أبداً"

"اجعل من حياتك رسالة ومهمة،لتجعلها فترة للراحة والستجمام"

 إذا أنجزت الجوانب الصعبة من المهام أولً،فستجد متسعاً من الوقت بعد ذلك لداء الجوانب البسيطة"
"منها

"قم بأداء عملك بطريقة أفضل من أي شيء آخر يعمل في نفس المجال،وداوم على فعل ذلك"

"كن كالشجرة تنمو في بطء لترسخ،ولتكن كالفطر،يبزغ فجأة وليبقى طويلً"

"ارتفع فوق قيود وتقاليد العالم،ولكن ليس إلى الحد الذي يجعلك لتراها

"حتى الفشل يعتبر مدعاة للفخر والعتزاز مادامت محاولتك للنجاح عظيمة"

 لشيء عظيم يمكن أن يتحقق بدون أشخاص عظماء وهؤلء ليكونون عظماء إل إذا كانوا عازمين"
"عزماً أكيداً على أن يكونوا كذلك

"بمقدورك دائماً أن تؤدي بشكل أفضل"

"فكر في المور جيداً،ثم واصل العمل عليها حتى إنجازها"

"حدد أولً ماتطمح إليه،ثم افعل ماينبغي عليك فعله لبلوغه"



"قد يصيبك الفشل بالحباط وخيبة المل ،ولكنك هالك لمحالة إذا لم تحاول من جديد"

"المستقبل لهؤلء الذين يثقون بجمال أحلمهم"

"حب حياتك"

"عندما يعطينا القدر شيئاً،يجب علينا التكيف معه والستفاده منه"

"لتُضِع أبداً أي فرصة ترى من خللها الجمال في خلق ال"

"الفشل أمر سيء،ولكن السوأ منه هو أل تحاول النجاح أبداً"

" إنني لم أسمع.وسيزيد احتمال ان تتعثر في شيء ما،ربما في الوقت الذي لتتوقعه/تابع المضي قدماً  
"مطلقاً عن أحد يتعثر في شيء وهو جالس في مكانه

 "عقولنا تحدد مواقفنا واتجاهتنا"

"ليس بمقدورك أن تسيطر على الظروف دائماً،ولكن بمقدورك أن تسيطر على أفكارك"

 أي حقيقة تواجهنا ليست على نفس القدر من أهمية موقفنا تجاهها،لن موقفنا من الحقائق هو الذي"
"يحدد نجاحنا أو فشلنا

"عندما تصل إلى قمة إبداعك وتألقك،فلن ترضى بعدها بأقل من ذلك"



"يجب أن تصل إلى كل ماتستطيع الوصول إليه"

"التفكير اليجابي هو أن تتفاعل بإيجابية مع المواقف السلبية"

" الواجب إذا أن تثق في قدرتك،ثم.إذا كنت تشك في قدرتك على إنجاز شيء ما،فلن تستطيع إنجازه  
"تكون قوياً بما فيه الكفاية حتى تستطيع مواصلة العمل حتى النجاز

"الطريقة التي تتفاعل بها مع الظروف هي التي تحدد شعورنا"

" وكلنا يسقط – فقط تأكد من أن تسقط إلى المام- إذا سقطت أحياناً "

"لعجز ولحدود ولقيود إل مايصنعها خيالك"

 "سأستعد،ويوماً ماستواتيني فرصتي"

"ل أحد غيرك يستطيع توسيع أفقك"

"إذا كانت رغباتك صغيرة ومحدودة،فستكون كذلك وإذا كان طموحك لحدود له،فستكون عظيماً"

"عظمة النسان تكمن في قوة تفكير"

"يستطيع أي إنسان أن ينجح في أي شيء تقريباً مادام يشعر تجاهه بحماس غير محدود"



"أشعل شمعة بدلً من أن تلعن الظلم"

" وإذا فكرت في اهداف عظيمة،فستحقق.إذا فكرت في أهداف متواضعة،فتوقع إنجازات متواضعة  
"نجاحاً عظيماً

" ولكن ضع خططاً عظيمة،واجعل أهدافك.لتضع خططاً متواضعة؛فل سحر لها يثير دماء الرجال  
"تطاول السحاب،وامزجها بالمل ،ث اعمل

"ليست المواقف هي المهمة،وإنما المهم هو رد فعلك تجاهها"

"قبل ان تتمكن من القيام بالشيء،يجب أول أن تتوقع أنك قادر على القيام به"

"التشاؤم لم يكسب أي معارك من قبل"

"يظهر معدن النسان في الطريقة التي يصمد بها تحت وطأة المحن"

فبأفكارنا نصنع عالمنا.نحن مانفكر فيه،وكل مانحن عليه وغنما يبرز للوجود بأفكارنا "

"لشيء خارج حدود ذاتك له أي سلطان عليك"

" واحلم عميقاً،فالهداف تسبقها الحلم.اطمح عالياً فالنجوم ترقد مختبئة داخل روحك "

"نحن لنحصل على مانريده،ولكن مانحصل عليه هو جوهر حقيقتنا"



"أفعالك،وأفعالك وحدها،هي التي تحدد قيمتك"

"لكل عقبة حل ،هنا أو هناك"

"ستصبح ناجحاً منذ اللحظة التي تبدأ فيها التحرك نحو هدف ذي قيمة"

"يتوقع الفائزون الفوز مقدماً؛ فالحياة هي نبوءة تتحقق فيما لو عملت جاهداًَ على تحقيقها"

"من ليقبل التحديات،ليستشعر لذة النتصار أبداً"

"إذا رفضك لقبول أي شيء سوى الفضل،يعني أنك ستحصل عليه على الرجح"

"أنا من يجب أن يقرر مايحدث لي"

" أن تحصل على ماتريد،وأن تستمتع به بعد ذلك:هناك شيئان يجب أن تهدف إليهما في هذه الحياة  
"بشكل تام

"أسعد الناس على مايبدو هم هؤلء الذين ليس لديهم سبب محدد لسعادتهم،فيما عدا أنهم سعداء"

"ليس هناك ماهو أمتع من أن تحب ماتعمل وأن تشعر بأهمية ذلك"

"لن تعدم مكاناً على القمة"



"دائماً افعل شيئاً واحداً فوق ماتعتقد أنك قادر على فعله"

" وإذا كنت تعتقد أنك لتستطيع،فأنت محق.إذا كنت تعتقد أنك تستطيع،فإنك تستطيع بالفعل ."

 عندما تتطلع إلى النجوم،فقد لتحصل على واحده،ولكن من المؤكد أن المر لن ينتهي بك وأنت"
"خالي الوفاض

"وسيلتك للتغلب على الخجل هي أن تصبح مستغرقاً فيما أنت بصدده إلى الحد الذي ينسيك الخوف"

 لدينا جميعاً إمكانيات لنعرف عنها شيئاً وبالتالي فنحن نستطيع القيام بأشياء لم نكن حتى نحلم"
"بقدرتنا على القيام بها

"العمال العظيمة ماهي إل أعمال صغيرة كتب لها الستمرار"

 فكر فيما لديك الن من نعم،لفي محن الماضي،وستجد أن نعم الحاضر أكثر بكثير من محن"
"الماضي

"لتنتظر المواقف الستثنائية لكي تبلى بلءً حسناً ولكن حاول الستفادة من المواقف العادية"

"إذا كنت تطمح إلى بلوغ أقصى مرتبة،فليس عاراً أن تتوقف عند المرتبة أو حتى الثالثة"

"حاول الضطلع بأمور تفوق إمكانياتك،وخطط لما هو أبعد من قدراتك،ثم ابدأ العمل"

"أنت أعظم بكثير من أن تحلم أحلماً صغيرة"



"العيش في سعادة هو قوة روحية داخلية"

" لماذا يأمل في ريح مواتية؟...بحار بل وجهه "

"خذ من كل لحظة مافيها من جدة وطرافة فريدة،ولتجهز للحظات سعادتك"

"اتجه بوجهك نحو الشمس دوماً ولن ترى الظلل أبداً"

"اجعل من حياتك رسالة ومهمة،لتجعلها فترة للراحة والستجمام"

 إذا أنجزت الجوانب الصعبة من المهام أولً،فستجد متسعاً من الوقت بعد ذلك لداء الجوانب البسيطة"
"منها

"قم بأداء عملك بطريقة أفضل من أي شيء آخر يعمل في نفس المجال،وداوم على فعل ذلك"

"كن كالشجرة تنمو في بطء لترسخ،ولتكن كالفطر،يبزغ فجأة وليبقى طويلً"

"ارتفع فوق قيود وتقاليد العالم،ولكن ليس إلى الحد الذي يجعلك لتراها

"حتى الفشل يعتبر مدعاة للفخر والعتزاز مادامت محاولتك للنجاح عظيمة"

 لشيء عظيم يمكن أن يتحقق بدون أشخاص عظماء وهؤلء ليكونون عظماء إل إذا كانوا عازمين"
"عزماً أكيداً على أن يكونوا كذلك



"بمقدورك دائماً أن تؤدي بشكل أفضل"

"فكر في المور جيداً،ثم واصل العمل عليها حتى إنجازها"

"حدد أولً ماتطمح إليه،ثم افعل ماينبغي عليك فعله لبلوغه"

"قد يصيبك الفشل بالحباط وخيبة المل ،ولكنك هالك لمحالة إذا لم تحاول من جديد"

"المستقبل لهؤلء الذين يثقون بجمال أحلمهم"

"حب حياتك"

"عندما يعطينا القدر شيئاً،يجب علينا التكيف معه والستفاده منه"

"لتُضِع أبداً أي فرصة ترى من خللها الجمال في خلق ال"

"الفشل أمر سيء،ولكن السوأ منه هو أل تحاول النجاح أبداً"

" إنني لم أسمع.وسيزيد احتمال ان تتعثر في شيء ما،ربما في الوقت الذي لتتوقعه/تابع المضي قدماً  
"مطلقاً عن أحد يتعثر في شيء وهو جالس في مكانه

 "عقولنا تحدد مواقفنا واتجاهتنا"

"ليس بمقدورك أن تسيطر على الظروف دائماً،ولكن بمقدورك أن تسيطر على أفكارك"



 أي حقيقة تواجهنا ليست على نفس القدر من أهمية موقفنا تجاهها،لن موقفنا من الحقائق هو الذي"
"يحدد نجاحنا أو فشلنا

"عندما تصل إلى قمة إبداعك وتألقك،فلن ترضى بعدها بأقل من ذلك"

"يجب أن تصل إلى كل ماتستطيع الوصول إليه"

"التفكير اليجابي هو أن تتفاعل بإيجابية مع المواقف السلبية"

" الواجب إذا أن تثق في قدرتك،ثم.إذا كنت تشك في قدرتك على إنجاز شيء ما،فلن تستطيع إنجازه  
"تكون قوياً بما فيه الكفاية حتى تستطيع مواصلة العمل حتى النجاز

"الطريقة التي تتفاعل بها مع الظروف هي التي تحدد شعورنا"

" وكلنا يسقط – فقط تأكد من أن تسقط إلى المام- إذا سقطت أحياناً "

"لعجز ولحدود ولقيود إل مايصنعها خيالك"

 "سأستعد،ويوماً ماستواتيني فرصتي"

"ل أحد غيرك يستطيع توسيع أفقك"



"إذا كانت رغباتك صغيرة ومحدودة،فستكون كذلك وإذا كان طموحك لحدود له،فستكون عظيماً"

"عظمة النسان تكمن في قوة تفكير"

"يستطيع أي إنسان أن ينجح في أي شيء تقريباً مادام يشعر تجاهه بحماس غير محدود"

"أشعل شمعة بدلً من أن تلعن الظلم"

" وإذا فكرت في اهداف عظيمة،فستحقق.إذا فكرت في أهداف متواضعة،فتوقع إنجازات متواضعة  
"نجاحاً عظيماً

" ولكن ضع خططاً عظيمة،واجعل أهدافك.لتضع خططاً متواضعة؛فل سحر لها يثير دماء الرجال  
"تطاول السحاب،وامزجها بالمل ،ث اعمل

"ليست المواقف هي المهمة،وإنما المهم هو رد فعلك تجاهها"

"قبل ان تتمكن من القيام بالشيء،يجب أول أن تتوقع أنك قادر على القيام به"

"التشاؤم لم يكسب أي معارك من قبل"

"يظهر معدن النسان في الطريقة التي يصمد بها تحت وطأة المحن"

فبأفكارنا نصنع عالمنا.نحن مانفكر فيه،وكل مانحن عليه وغنما يبرز للوجود بأفكارنا "

"لشيء خارج حدود ذاتك له أي سلطان عليك"



" واحلم عميقاً،فالهداف تسبقها الحلم.اطمح عالياً فالنجوم ترقد مختبئة داخل روحك "

"نحن لنحصل على مانريده،ولكن مانحصل عليه هو جوهر حقيقتنا"

"أفعالك،وأفعالك وحدها،هي التي تحدد قيمتك"

"لكل عقبة حل ،هنا أو هناك"

"ستصبح ناجحاً منذ اللحظة التي تبدأ فيها التحرك نحو هدف ذي قيمة"

"يتوقع الفائزون الفوز مقدماً؛ فالحياة هي نبوءة تتحقق فيما لو عملت جاهداًَ على تحقيقها"

"!أضيء الغد باليوم"

"لن تمسك بزمام الحاضر مادمت تحيا بخيالك في أحزان وعقبات الماضي"

"من يكبح جماح نفسه،ويسيطر على عواطفه ورغباته ومخاوفه،لهو أكثر من ملك"

"التفهم الواضح للنفعالت والعواطف السلبية يخلصك منها

 "أسس النجاز الحقيقي تكمن في إرادتك للوصول إلى أفضل مايمكنك الوصول إليه"



" ولتنتظر الفرص.إذا كنت لتستطيع أن تفعل أشياء عظيمة،فافعل أشياء بسيطة بطريقة عظيمة  
 "العظيمة،ولكن انتهز مايعرض لك كل يوم من مواقف عادية واجعل منها فرص عظيمة

"أفضل طريقة لضمان السعادة في المستقبل هي أن تسعد في حاضرك اقصى سعادة ممكنة"

" كذلك فل شيء على وجه.لشيء يمكن أن يمنع النسان ذا الموقف العقلي السليم من تحقيق هدفه  
"الرض يمكن أن يساعد النسان ذا الموقف العقلي الخطأ

"عندما نوجه أفكارنا،نستطيع السيطرة على عواطفنا"

"مدى الخيارات المتاحة أمامك الن لحد له"

"تغيير مواقفك تغيير لحياتك"

"الحياة إما مغامرة جسورة وإما لشيء على الطلق"

" إن الحقيقة دائماً.أعتقد أن رغبتي الراسخة كانت وحدها المسؤولة عن أي تقدم أو تفوق أحرزته  
وإذا ماداوم المرء على النظر بثبات،تتبلور الرؤية إلى حقيقة.هناك، والحقيقة تسبقها دائماً رؤية  

"وفعل

"الحياة هي ماتصنعه أفكارك منها"

"الموقف اليجابي ليس غاية ولكنه أسلوب حياة"



"ليمضي اوان تحقيق الحلم أبداً"

"الحمق يبحث عن السعادة بعيداً،أما العاقل فيزرعها تحت قدميه"

"النجاح حالة تنبع من داخل النفس"

"المفتاح الخير في حلقة المفاتيح هو في الغالب الذي يفتح الباب"

"كل عقل ينضح تماماً بما تدخله فيه"

 "أنضج الثمار أعلها على الشجرة"

"مامن أحد يعرف مايستطيع فعله حتى يحاول"

"النتيجة هي الشيء الوحيد المهم"

 "الفشل أهون عندي من أل أحاول أن أكون بين العظماء"

"لفي الزمان أو المكان أو الظروف،وإنما في النسان يكمن النجاح"

"لن تجد من يؤدي نيابة عنك ماهو مطلوب منك"

"من وثق بنفسه ،حقق كل شيء"



"الفوز بل مخاطرة هو نصر بل فخر"

"متى صار باطن النسان جميلً،صار ظاهره أجمل"

"إذا ما أنجزنا المور الضرورية،فإن كل الخلفات تصبح في مصلحتنا"

"كل مايحققه النسان وكل مايفشل في تحقيقة هما النتيجة المباشرة لفكاره الخاصة"

"افعل كل يوم أكثر قليل مماتعتقد أن بإمكانك فعله"

"هناك دائماً طريقة لعمل الشياء بشكل أفضل،والمطلوب منك أن تجد هذه الطريقة"

"عندما تتوقع حدوث الشياء،فالغريب أنها تحدث فعلً""

"إذا سقطت سبع مرات،فانهض ثمانية"

"مانقبله ومانرفضه من أمور كل يوم يقرر نوعية الحياة التي نحياها"

"لتقنع بمادون النجوم"

"كثير من الجهد يعني كثيرا من النجاح"



"السعادة تطيل العمر"

"النسان لم يخلق للهزيمة"

"الناس بحاجة إلى السعادة كحاجتهم إلى الكساء"

"الهم من الحداث نفسها هو رد فعلك تجاهها"

"السعادة من العادات التي يمكن للنسان تنميتها"

"عاجلً أو آجلً،ليفوز إل من يعتقد أن باستطاعته الفوز"

"تفوز فقط إذا كنت لتخشى من الخسارة"

"ليفشل من ليبذل قصارى جهده"

"تأتي السعادة من الستخدام المثل لكل طاقاتك الممكنة"

"ليست السعادة في التملك وإنما في العمل"

"يستطيع شخص واحد أن يكون مؤثراً،وعلى الجميع أن يحاولوا"



"لن نعرف مالم نأخذ الخطوة الولى في طريق المعرفة"

"إذا كانت لديك الشجاعة للبدء،فلديك الشجاعة للنجاح"

"قدرتك على الفعل من عدمها،مسألة تتوقف على ماتعتقده في هذا الشأن"

"لتنتظر حتى تأتي سفينتك،اسبح انت إليها"

"مامن مشكلة يمكنها أن تصمد في مواجهة هجوم الفكر المتواصل"

"اقبل التحديات حتى تتمكن من الشعور بنشوة النصر"

"عندما تسيطر عليك فكرة النجاح،فلن تجد لديك وقتاً للتشاؤم أو السلبية"

"ليس بالمر المرغوب ال ترى في العالم إل انت"

"حاول الوصول إلى القمر؛فإنك إن لم تصل إليه تكون لتزال متجهاً نحو النجوم"

__________________



"السعادة لتكمن في مجرد امتلك المال،وإنما في بهجة النجاز،ونشوة الجهد المبدع"

"ليمكنك أن تختار طريقة او موعد موتك،ولكنك تستطيع أن تختار طريقة حياتك"

"الروح الطيبة يمكنها أن تمل الرض نوراً"

"البداية أول الفوز"

 مستحيل أن تفوز في السباق مالم تجرؤ على الجري،ومستحيل أيضاً أن تحقق النصر مالم تواتك"
"الجرأة على خوض المعركة

"كل الوقات جميلة بالنسبة لمن يستغلون السعادة الموجودة بداخلهم"

" فالذي يصادف.عند الفشل دائماً تكون هناك خطة بديلة يمكنك العتماد عليها،وماعليك إل أن تجدها  
"عقبة في الطريق،يحاول اللتفاف عليها

"كثرة الضباب الباكر لتعني أن النهار سيكون ملبداً بالغيوم"

 باستمرار،أحسن التصرف في اللحظة الراهنة وستكون قد أديت عملً رائعاً ترى ثماره في"
"المستقبل



"سعادة حياتك تتوقف على طبيعة أفكارك"

"ينتصر من يثق في قدرته على النتصار"

" يحدد المصير- الختيار – ل الحظ "

"ليمكنك أن تتحكم في طول حياتك،ولكن يمكنك أن تتحكم في عرضها وعمقها وإرتفاعها"

"المل حلم يقظ"

"كل امريء يصنع مصيره بنفسه"

"عليك أن تؤمن في قرارة نفسك أن القيام بأشياء عظيمة أمر محتم عليك"

"يتعين علينا دائماً أن نغير ونجدد ونعيد الشباب إلى أنفسنا،وإل قست قلوبنا"



" إن العالم يتقدم،وعليكم أن تتقدموا معه.اطرحوا عن أنفسكم عباءة الماضي  "

"حاول تحقيق المستحيل لكي تحسن أدائك"

" لتنتظر من احد أن يعلمك شيئاً،ولكن اتبع ميولك.اعتمد على نفسك في مباشرة أمورك  
"الخاصة،ولحق فضولك بشجاعة،وعبر عن نفسك،وانسجم مع ذاتك على طريقتك

"لتخف من التخلي عما هو جيد لمحاولة الوصول إلى ماهو رائع"

"حدد أهدافك أولً،ثم افعل كل ماتستطيع فعله لتحقيقها"

"صمم تماماً على أن تستمع بما تفعله"

"طالما أنك ستفكر على أية حال ،ففكر لبعيد"

"لن تصبح خاسراً أبداً حتى تكف عن المحاولة"



"حاول أن ترى ماليُرى،وأن تلمس ماليُلمس،وأن تحقق المستحيل"

 اقبل كل أيامك الجميلة واستمتع بكل لحظة فيها،واقبل كل أيامك العصيبة واعمل على أن تجعلها"
"أياماً جميلة

"احرص على أن تنال ماتحب قبل أن تضطر إلى ان تحب ماتناله"

"على المدى البعيد،ليحقق النسان إل ماكان يهدف لتحقيقة"

"النسان هو المسئول عن الصورة النهائية لشخصيتة"

"المغامرة شيء جدير بالهتمام في حد ذاته"

" ولتنظر إلى ماليس لديك وتشعر بالسف.انظر إلى مالديك واشعر بالمتنان "

"الفكار طاقة فعالة،ومن خلل فكرك،تستطيع أن تبني عالمك أو تقوضه"



"حافظ على قلبك خالياً من الكره،وعلى عقلك خالياً من القلق،وتوقع القليل،وامنح الكثير"

"يجب أن يكون هدفك النهائي هو أن تبذل قصارى جهدك،وأن تستمتع بقيامك بذلك"

 بعض الناس ينجحون لنهم محظوظون،ولكن معظم الناجحين قد نجحوا لنهم كانوا مصممين على"
".ذلك

" فالغابات كانت سيغلفها الصمت إذا لم يغرد فيها سوى الطيور.استفد من مواهبك مهما كانت بسيطة  
"ذات الصوت الجميل

__________________



" كن قاسياً إذا احتاج المر،أو رقيقاً إن كان ذلك سيجدي،المهم هو أن! انطلق نحو تحقيق اهدافك  
اعمل على أن تتخطى كل العقبات لتفوز في السباق!تنطلق "

"ضع لنفسك أهدافاً قيمة"

"قم بأداء عملك بذكاء وعلى نحو رائع وستصبح من الصفوة التي تتربع على القمة"

"اكدح لتجعل من نفسك شخصاً مميزاً بموهبة او بأخرى"

"سر النجاح أن تكون مخلصاً لهدافك"

"اجعل الكل يراك؛فذلك سوف يظهر مقدرتك ويخرج مواهبك إلى النور"



 اجعل لك هدفاً في الحياة،واجعل هذا الهدف يضفي على عملك تلك القوة في العقل والجسم التي"
"حباك بها ال

 أياً كان ماترغب في إنجازه،فاستمتع بإنجازك له،وافعل ذلك بدافع من الحب،للنه عمل مفروض"
"عليك

"ثق بنفسك، وقدراتك،وذكر نفسك أن ال معك وأن لشيء يمكن أن يهزمك"

"بمقدوره أن يفعل كل شيء من يعتقد بقدرته على ذلك"

"الشخص الحكيم يصنع الفرص أكثر مما يجدها"

"إذا لم تكن هناك رياح ،فجدف"

"افعل مايمكنك فعله،أينما تكون،مستخدما مالديك"

"لشيء مستحيل؛فهناك دائماص طريق يقودك إلى ماتريد الوصول إليه"



 معظمنا يستطيع أن يفعل أكثر مما يعتقد أنه قادر على فعله،ولكننا عادة مانفعل أقل حتى مما نعتقد"
"أننا نستطيع فعله

"قرر أن تكون أنت ذاتك،واعلم أن من يجد ذاته يتخلص من تعاسته وشقائه"

"ليمكن أن تصل للمركز الول وتحتفظ بقدمك في المركز الثاني"

"معنى وجودك يتحدد لبما تهبه لك الحياة ولكن بالمواقف التي تهبها أنت للحياة"

 إذا كنت قد بنيت قصوراً في الهواء،فليس من الضروري أن تضيع جهودك سدى؛فإنما تبني"
والذي عليك الن هو أن تضع الساس اللزم لبقاء هذه القصور!القصور في الهواء "

"من أندر الشياء التي يفعلها النسان أن يقوم بأفضل مايستطيع القيام به"

"لتنتظر الظروف المناسبة،فأنت من يجب أن يصنع هذه الظروف"

 إذا كنت لتستطيع التوصل إلى أفكار جديدة،فحاول أن تجد طريقة للستفاددة من الفكار القديمة"
"بشكل أفضل



"لأحد يستطيع أن يسلبك النجاح إل أنت"

"قبل أن تتمكن من إنجاز مهمة ما،يجب عليك أولً أن تتوقع قدرتك على إنجازها

"ضعفنا الكبر يكمن في الستسلم،وأكثر الطرق المؤكدة للنجاح هي أن تحاول دائماً مرة أخرى

"كيف يمكنك الوصول إلى القمة وأفكارك وطموحاتك أبسط من ذلك بكثير؟"

"بمجرد أن تبدأ في التغيير،ستكون قد أنجزت الجزء الكبر من المهمه"

"الشياء لتحدث فجأة من تلقاء نفسها في هذا العالم وإنما تنتظر من يجعلها يحدث



__________________

"!أضيء الغد باليوم"

"لن تمسك بزمام الحاضر مادمت تحيا بخيالك في أحزان وعقبات الماضي"

"من يكبح جماح نفسه،ويسيطر على عواطفه ورغباته ومخاوفه،لهو أكثر من ملك"

"التفهم الواضح للنفعالت والعواطف السلبية يخلصك منها

 "أسس النجاز الحقيقي تكمن في إرادتك للوصول إلى أفضل مايمكنك الوصول إليه"

" ولتنتظر الفرص.إذا كنت لتستطيع أن تفعل أشياء عظيمة،فافعل أشياء بسيطة بطريقة عظيمة  
 "العظيمة،ولكن انتهز مايعرض لك كل يوم من مواقف عادية واجعل منها فرص عظيمة

"أفضل طريقة لضمان السعادة في المستقبل هي أن تسعد في حاضرك اقصى سعادة ممكنة"

" كذلك فل شيء على وجه.لشيء يمكن أن يمنع النسان ذا الموقف العقلي السليم من تحقيق هدفه  
"الرض يمكن أن يساعد النسان ذا الموقف العقلي الخطأ

"عندما نوجه أفكارنا،نستطيع السيطرة على عواطفنا"



"مدى الخيارات المتاحة أمامك الن لحد له"

"تغيير مواقفك تغيير لحياتك"

"الحياة إما مغامرة جسورة وإما لشيء على الطلق"

" إن الحقيقة دائماً.أعتقد أن رغبتي الراسخة كانت وحدها المسؤولة عن أي تقدم أو تفوق أحرزته  
وإذا ماداوم المرء على النظر بثبات،تتبلور الرؤية إلى حقيقة.هناك، والحقيقة تسبقها دائماً رؤية  

"وفعل

"الحياة هي ماتصنعه أفكارك منها"

"الموقف اليجابي ليس غاية ولكنه أسلوب حياة"

"ليمضي اوان تحقيق الحلم أبداً"

"الحمق يبحث عن السعادة بعيداً،أما العاقل فيزرعها تحت قدميه"

"النجاح حالة تنبع من داخل النفس"

"المفتاح الخير في حلقة المفاتيح هو في الغالب الذي يفتح الباب"



"كل عقل ينضح تماماً بما تدخله فيه"

 "أنضج الثمار أعلها على الشجرة"

"مامن أحد يعرف مايستطيع فعله حتى يحاول"

"النتيجة هي الشيء الوحيد المهم"

 "الفشل أهون عندي من أل أحاول أن أكون بين العظماء"

"لفي الزمان أو المكان أو الظروف،وإنما في النسان يكمن النجاح"

"لن تجد من يؤدي نيابة عنك ماهو مطلوب منك"

"من وثق بنفسه ،حقق كل شيء"

"الفوز بل مخاطرة هو نصر بل فخر"

"متى صار باطن النسان جميلً،صار ظاهره أجمل"

"إذا ما أنجزنا المور الضرورية،فإن كل الخلفات تصبح في مصلحتنا"



"كل مايحققه النسان وكل مايفشل في تحقيقة هما النتيجة المباشرة لفكاره الخاصة"

"افعل كل يوم أكثر قليل مماتعتقد أن بإمكانك فعله"

"هناك دائماً طريقة لعمل الشياء بشكل أفضل،والمطلوب منك أن تجد هذه الطريقة"

"عندما تتوقع حدوث الشياء،فالغريب أنها تحدث فعلً""

"إذا سقطت سبع مرات،فانهض ثمانية"

"مانقبله ومانرفضه من أمور كل يوم يقرر نوعية الحياة التي نحياها"

"لتقنع بمادون النجوم"

"كثير من الجهد يعني كثيرا من النجاح"

"السعادة تطيل العمر"

"النسان لم يخلق للهزيمة"

"الناس بحاجة إلى السعادة كحاجتهم إلى الكساء"

"الهم من الحداث نفسها هو رد فعلك تجاهها"

"السعادة من العادات التي يمكن للنسان تنميتها"



"عاجلً أو آجلً،ليفوز إل من يعتقد أن باستطاعته الفوز"

"تفوز فقط إذا كنت لتخشى من الخسارة"

"ليفشل من ليبذل قصارى جهده"

"تأتي السعادة من الستخدام المثل لكل طاقاتك الممكنة"

"ليست السعادة في التملك وإنما في العمل"

"يستطيع شخص واحد أن يكون مؤثراً،وعلى الجميع أن يحاولوا"

"لن نعرف مالم نأخذ الخطوة الولى في طريق المعرفة"

"إذا كانت لديك الشجاعة للبدء،فلديك الشجاعة للنجاح"

"قدرتك على الفعل من عدمها،مسألة تتوقف على ماتعتقده في هذا الشأن"

"لتنتظر حتى تأتي سفينتك،اسبح انت إليها"



"مامن مشكلة يمكنها أن تصمد في مواجهة هجوم الفكر المتواصل"

"اقبل التحديات حتى تتمكن من الشعور بنشوة النصر"

"عندما تسيطر عليك فكرة النجاح،فلن تجد لديك وقتاً للتشاؤم أو السلبية"

"ليس بالمر المرغوب ال ترى في العالم إل انت"

"حاول الوصول إلى القمر؛فإنك إن لم تصل إليه تكون لتزال متجهاً نحو النجوم"

__________________

"السعادة لتكمن في مجرد امتلك المال،وإنما في بهجة النجاز،ونشوة الجهد المبدع"

"ليمكنك أن تختار طريقة او موعد موتك،ولكنك تستطيع أن تختار طريقة حياتك"

"الروح الطيبة يمكنها أن تمل الرض نوراً"



"البداية أول الفوز"

 مستحيل أن تفوز في السباق مالم تجرؤ على الجري،ومستحيل أيضاً أن تحقق النصر مالم تواتك"
"الجرأة على خوض المعركة

"كل الوقات جميلة بالنسبة لمن يستغلون السعادة الموجودة بداخلهم"

" فالذي يصادف.عند الفشل دائماً تكون هناك خطة بديلة يمكنك العتماد عليها،وماعليك إل أن تجدها  
"عقبة في الطريق،يحاول اللتفاف عليها

"كثرة الضباب الباكر لتعني أن النهار سيكون ملبداً بالغيوم"

 باستمرار،أحسن التصرف في اللحظة الراهنة وستكون قد أديت عملً رائعاً ترى ثماره في"
"المستقبل

"سعادة حياتك تتوقف على طبيعة أفكارك"



"ينتصر من يثق في قدرته على النتصار"

" يحدد المصير- الختيار – ل الحظ "

"ليمكنك أن تتحكم في طول حياتك،ولكن يمكنك أن تتحكم في عرضها وعمقها وإرتفاعها"

"المل حلم يقظ"

"كل امريء يصنع مصيره بنفسه"

"عليك أن تؤمن في قرارة نفسك أن القيام بأشياء عظيمة أمر محتم عليك"

"يتعين علينا دائماً أن نغير ونجدد ونعيد الشباب إلى أنفسنا،وإل قست قلوبنا"

" إن العالم يتقدم،وعليكم أن تتقدموا معه.اطرحوا عن أنفسكم عباءة الماضي  "

"حاول تحقيق المستحيل لكي تحسن أدائك"



" لتنتظر من احد أن يعلمك شيئاً،ولكن اتبع ميولك.اعتمد على نفسك في مباشرة أمورك  
"الخاصة،ولحق فضولك بشجاعة،وعبر عن نفسك،وانسجم مع ذاتك على طريقتك

"لتخف من التخلي عما هو جيد لمحاولة الوصول إلى ماهو رائع"

"حدد أهدافك أولً،ثم افعل كل ماتستطيع فعله لتحقيقها"

"صمم تماماً على أن تستمع بما تفعله"

"طالما أنك ستفكر على أية حال ،ففكر لبعيد"

"لن تصبح خاسراً أبداً حتى تكف عن المحاولة"

"حاول أن ترى ماليُرى،وأن تلمس ماليُلمس،وأن تحقق المستحيل"

 اقبل كل أيامك الجميلة واستمتع بكل لحظة فيها،واقبل كل أيامك العصيبة واعمل على أن تجعلها"
"أياماً جميلة



"احرص على أن تنال ماتحب قبل أن تضطر إلى ان تحب ماتناله"

"على المدى البعيد،ليحقق النسان إل ماكان يهدف لتحقيقة"

"النسان هو المسئول عن الصورة النهائية لشخصيتة"

"المغامرة شيء جدير بالهتمام في حد ذاته"

" ولتنظر إلى ماليس لديك وتشعر بالسف.انظر إلى مالديك واشعر بالمتنان "

"الفكار طاقة فعالة،ومن خلل فكرك،تستطيع أن تبني عالمك أو تقوضه"

"حافظ على قلبك خالياً من الكره،وعلى عقلك خالياً من القلق،وتوقع القليل،وامنح الكثير"

"يجب أن يكون هدفك النهائي هو أن تبذل قصارى جهدك،وأن تستمتع بقيامك بذلك"



 بعض الناس ينجحون لنهم محظوظون،ولكن معظم الناجحين قد نجحوا لنهم كانوا مصممين على"
".ذلك

" فالغابات كانت سيغلفها الصمت إذا لم يغرد فيها سوى الطيور.استفد من مواهبك مهما كانت بسيطة  
"ذات الصوت الجميل
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اعمل على أن تتخطى كل العقبات لتفوز في السباق!تنطلق "

"ضع لنفسك أهدافاً قيمة"

"قم بأداء عملك بذكاء وعلى نحو رائع وستصبح من الصفوة التي تتربع على القمة"

"اكدح لتجعل من نفسك شخصاً مميزاً بموهبة او بأخرى"

"سر النجاح أن تكون مخلصاً لهدافك"

"اجعل الكل يراك؛فذلك سوف يظهر مقدرتك ويخرج مواهبك إلى النور"

 اجعل لك هدفاً في الحياة،واجعل هذا الهدف يضفي على عملك تلك القوة في العقل والجسم التي"
"حباك بها ال

 أياً كان ماترغب في إنجازه،فاستمتع بإنجازك له،وافعل ذلك بدافع من الحب،للنه عمل مفروض"
"عليك

"ثق بنفسك، وقدراتك،وذكر نفسك أن ال معك وأن لشيء يمكن أن يهزمك"

"بمقدوره أن يفعل كل شيء من يعتقد بقدرته على ذلك"



"الشخص الحكيم يصنع الفرص أكثر مما يجدها"

"إذا لم تكن هناك رياح ،فجدف"

"افعل مايمكنك فعله،أينما تكون،مستخدما مالديك"

"لشيء مستحيل؛فهناك دائماص طريق يقودك إلى ماتريد الوصول إليه"

 معظمنا يستطيع أن يفعل أكثر مما يعتقد أنه قادر على فعله،ولكننا عادة مانفعل أقل حتى مما نعتقد"
"أننا نستطيع فعله

"قرر أن تكون أنت ذاتك،واعلم أن من يجد ذاته يتخلص من تعاسته وشقائه"

"ليمكن أن تصل للمركز الول وتحتفظ بقدمك في المركز الثاني"

"معنى وجودك يتحدد لبما تهبه لك الحياة ولكن بالمواقف التي تهبها أنت للحياة"



 إذا كنت قد بنيت قصوراً في الهواء،فليس من الضروري أن تضيع جهودك سدى؛فإنما تبني"
والذي عليك الن هو أن تضع الساس اللزم لبقاء هذه القصور!القصور في الهواء "

"من أندر الشياء التي يفعلها النسان أن يقوم بأفضل مايستطيع القيام به"

"لتنتظر الظروف المناسبة،فأنت من يجب أن يصنع هذه الظروف"

 إذا كنت لتستطيع التوصل إلى أفكار جديدة،فحاول أن تجد طريقة للستفاددة من الفكار القديمة"
"بشكل أفضل

"لأحد يستطيع أن يسلبك النجاح إل أنت"

"قبل أن تتمكن من إنجاز مهمة ما،يجب عليك أولً أن تتوقع قدرتك على إنجازها

"ضعفنا الكبر يكمن في الستسلم،وأكثر الطرق المؤكدة للنجاح هي أن تحاول دائماً مرة أخرى

"كيف يمكنك الوصول إلى القمة وأفكارك وطموحاتك أبسط من ذلك بكثير؟"



"بمجرد أن تبدأ في التغيير،ستكون قد أنجزت الجزء الكبر من المهمه"

"الشياء لتحدث فجأة من تلقاء نفسها في هذا العالم وإنما تنتظر من يجعلها يحدث
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